Photo prise sur le site (explications sur I'Etang ROLLET)
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Depuis Britlat-Savarin, la gastronomie de 'Ain
@ acquis ses Jettres de noblesse. Un art du bien
manger s'est développé en Dombes oir I'on apprécie
une cuisine savoureuse et familiale.

77és appréciée en Dombes, la grenouille

b

est ¢en grande g ité. Elles sont servies -
traditionnell , poélées et relevées d’une persillade. et
Compe o7 croiide do 3ol La gastronomie dombiste a aussi développé de :
nombreuses recettes & base de carpe : s
z .

farcre, cuite au four avec du vin blanc et de la créme ou frite (goujonnette). ..

Le brochet, accompagre des repas Dplus festifs. H peut étre cuising 2 fa créme ou
au court-bouiflon, servi froid avec une mayonrnajse.

Awjourd hus, plusieurs ateliers de transformation proposent de nouvelles
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/ 4 base de poissons de Dombes, véritables produits du terroir,
Les nombreux gibiers constituent des mets de choix.

Les étangs de la Dombes
ﬂhﬁnf-\lpes  «Site Remarquable du Gogt »

« le thou a gauche »

(erratum il s’agit du thou et non du thon méme si cela était drole !)




