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Recette	de	la	peinture	à	l’ocre	:	Ingrédients	pour	5	kg	de	peinture	(environ	15	m2)	

	 	 -		260	g	de	farine	de	blé	ou	de	seigle			

	 	 -		3,2	Litres	d’eau			

	 	 -		1	kg	de	terres	colorantes	(ocres	ou	terres	naturelles)			

	 	 -		0,4	l	d’huile	de	lin			

	 	 -		4	cl	de	savon	noir	(pour	que	la	peinture	glisse	et	pour	mieux	fixer	les	pigments)		

	 	 -		100	g	de	sulfate	de	fer	(sert	usuellement	à	reverdir	les	pelouses,	ne	pas	mettre	
pour	une		peinture	en	intérieur)			

	
Recette	:			

 -		Délayer	la	farine	dans	un	peu	d’eau	froide.			

 -		Verser	le	mélange	dans	l’eau	chaude	et	porter	à	ébullition.	(Si	on	met	moins	
d’eau,	on	obtient		de	la	colle,	utilisable	immédiatement).	Laisser	cuire	15	
minutes.	On	obtient	une	sauce	blanche			

 -		Ajouter	le	sulfate	de	fer,	les	pigments	et	laisser	cuire	15	minutes.			

 -		Ajouter	l’huile	de	lin	et	laisser	cuire	un	quart	d’heure.			

 	-	Après	la	cuisson,	ajouter	le	savon	noir	pour	favoriser	l’émulsion	de	l’huile	de	
lin,	brasser,	laisser	refroidir	et	appliquer	la	peinture.			

 	

  Pour	une	tenue	de	10	ans	de	la	peinture	:	Poser	la	première	couche,	puis	la	
seconde	le	lendemain.	Lorsque	qu’il	faudra	la	refaire	il	n’y	aura	pas	besoin	d’un	
décapage	comme	avec	les	peintures	traditionnelles,	juste	un	dépoussiérage	de	la	
surface	avec	un	abrasif	léger.			

	


